NB : Menus susceptibles de modifications suite a certains événements indépendants de notre volonté (problémes de livraisons, gréve, neige , veille de vacances...) selon arrivage fournisseurs

En rouge : produits locaux en vert : produits « Bio »

Crépes au fromage / Salad'bar

Roti de veau / poisson du jour /
alternative végétale

Brocolis prsillés

Yaourt fermier du Lot

Fruit bio

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Café — Thé - Lait bio — Chocolat -
jus de fruits bio

Pain - ceufs bio - céréales

Beurre bio - Confiture bio - miel

Café — Thé - Lait bio — Chocolat -
jus de fruits bio

Pain - ceufs bio - céréales

Beurre bio - Confiture bio - miel

Café — Thé - Lait bio — Chocolat -
jus de fruits bio

Pain - ceufs bio - céréales

Beurre bio - Confiture bio - miel

Café —Thé - Lait bio — Chocolat -
jus de fruits bio

Pain - ceufs bio - céréales

Beurre bio - Confiture bio - miel

bio bio bio bio
Salad'bar bio Salad'bar bio Salad'bar Salad'bar
Poisson du jour / alternative
J, § / Omelette aux ceufs fermier bio Lasagne Cuisse de poulet fermier du Lot
végétale
Riz pilaf Poélée de légumes Ratatouille

Fromage AOP et/ou bio

Compote

Fromage blanc

Fromage AOP et/ ou bio

Fruit

Fromage AOP et/ou bio

Patisserie bio

Salad'bar

Escalope de dinde / alternative
végétale bio

Quinoa

Fromage AOP et/ ou bio

Compote

Salad'bar bio

Sauté de beeuf a la Thai

Légumes confits

Yaourt fermier du Lot

Fruit

Salad'bar bio

Poisson pané / alternative
végétale

Pommes vapeur

Fromage AOP et/ ou bio

Fruits bio

CEuf cocotte

Rougail saucisse / alternative
végétale

Riz

Fromage AOP et/ou bio

Patisserie
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